KARATE

TRANA TILLSAMMANS MED DINA BARN

JUNIORER & VUXNA

Nyborjarintag fran den 1 september.

Mandagar 17:00-18:00 & onsdagar 17:00-18:00.

Prova gratis de forsta tre gangerna.

Foraldrar tranar gratis med sina juniorer forsta terminen.
Fran 9-99 ar.

Aven nybdrjartraning for knattar (frén sex ar) och vuxna.

www.kyokushinlund.se « info@kyokushinlund.se

KYOKUSHIN KARATE...

...ar en kampkonst som speciellt utmarks av hardare
sparring an andra karatestilar. Fokus ligger pa att
utveckla viljan till uthallighet genom hard fysisk och
teknisk traning.
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